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1. Uvod

Bezpecné skolni prostiedi povazujeme za jeden ze zakladnich predpokladi kvalitniho
vzdélavani. Usilujeme o vytvareni prostiedi zaloZeného na vzajemném respektu,
spolupraci, toleranci a oteviené komunikaci.

Skolni plan ochrany pied $ikanou je soudasti preventivniho systému $koly a je souéasti
Minimalniho preventivniho programu $koly. Je zpracovan v souladu s metodickym
pokynem MSMT &.j. MSMT-21149/2016 ,,Metodicky pokyn Ministerstva §kolstvi,
mladeze a télovychovy k fesSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizenich®.

Cilem dokumentu je:

«pfedchazet v§em forméam Sikanovéani,
«podporovat bezpecné vztahy mezi zaky,

«v€as zachytit rizikové projevy chovani,

« stanovit jednotny postup pii feseni Sikany,

« chranit obéti a poskytovat jim podporu,
«spolupracovat s rodi¢i a odbornymi institucemi.



2. Charakteristika Sikany
Sikanovani je imysIné a opakované ublizovani jednotlivci nebo skupiné osob, které se z
ruznych divoda nedokazou ucinné branit.

Miize mit podobu:

« fyzickou (biti, strkani, poskozovani véci),

«psychickou (ponizovani, vyhrozovani, zesmésnovani),
«verbalni (nadavky, urdzky),

«socialni (vylucovani z kolektivu),

«kybersikany prostfednictvim internetu a digitalnich technologii.

Sikanovani se vyznacuje piedevsim zdmérnym ublizovanim, nerovnym postavenim
ucastnikli, bezmoci obéti a snahou agresora ziskat pfevahu nebo zptsobit druhému
utrpeni. MuiZe se jednat o jednorazovy i opakovany tutok.

Za Sikanu nepovazujeme bézny konflikt mezi vrstevniky, pokud zde neni patrny nepomér
sil, zdmérné ublizovani a opakovani.

Piimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napi.:

posmeésné poznamky na adresu zaka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet.

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

natlak na zdka, aby déval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
tonem.

skute¢nost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikaziim spoluzak.
natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluti¢asti

na nich.

honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

rvacky, v nichZ jeden z Gi€astnikil je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim
apod.



Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf-.:
» zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.

* pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi.
* pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

* ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

* pilisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e stava se uzavienym.

* jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln¢ zhorsuje.

* jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

* zaSpinény nebo poSkozeny odév.

* stale postrada néjaké své véci.

* odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
* meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

» zalina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

* odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

Rodice zakii by si méli v§imat predevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

» za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

* dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

 dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

* nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité¢ odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozZno pozorovat i strach.

» ztrata chuti k jidlu.

» dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢1 odvoz autem.

* dit¢ chodi domu ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

* usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé&!".

» dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se.



+ dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad.
* zminky o mozné sebevrazd¢.

* odmité svéfit se s tim, co ho trapi.
» dit¢ 7zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované fika,

ze je ztratilo), piipadné doma krade penize.

» dit¢ nadpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

+ dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodictm.

+ dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se

zustat doma.

* své zdravotni obtize miize prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).
» dité se vyhyba dochazce do skoly.

+ dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

3. Preventivni systém Skoly
Prevence Sikanovani je realizovana pribézné béhem celého Skolniho roku.

Mezi hlavni preventivni aktivity Skoly, mimo aktivity fazené¢ do pfimé vyuky, patii:

Tridnické hodiny

Ve vSech tfidach Skoly probihaji pravidelné tfidnické hodiny (probihajici 1x 14 dnt)
zaméfen€ na:

«budovani pozitivniho tfidniho klimatu,
«1r0zvoj komunikac¢nich dovednosti,

«feSeni vztahi v kolektivu,

«predchazeni konfliktlim,

«podporu spoluprace a vzajemného respektu.



Preventivni programy

Skola pravidelné realizuje preventivni programy vedené odbornymi organizacemi a
externimi lektory.

Programy jsou zaméieny zejména na:

«prevenci Sikany,

«prevenci kybersikany,

«bezpetné chovani na internetu, e prevenci zavislostniho chovani,
« podporu zdravych vztaht.

Adaptacni programy

Soucasti preventivniho systému jsou adaptacni aktivity organizované zejména:

« pii pfechodu zaki na druhy stupen,
«pii spojovani tfidnich kolektivi,

Adaptacni obdobi

Zvysend pozornost je vénovana situacim, které mohou ovlivnit vztahy v kolektivu:

+nastup nového zéka,

«navrat zaka po delsi absenci,

«piechod tfidy do nové budovy Skoly (dé€je se mezi 2. - 3. a 4. - 5. ro¢nikem),
«pfechod na druhy stupen,

«zmeéna tiidniho ucitele,

e spojovani tid,

«jiné vyznamné zmény v kolektivu.

V téchto obdobich probiha zvysené sledovani tfidniho klimatu.

4. Skolni poradenské pracovisté
Vyznamnou soucasti prevence je Skolni poradenské pracovisté. Zaci 1 zdkonni zastupci se
mohou obracet na:

«vychovnou poradkyni Mgr. Zanetu Roubi¢kovou,
«Skolni metodic¢ky prevence Mgr. Blanku Dvotdkovou a Mgr. Petru Sklafovou.

Zaci mohou vyuzivat také schranku diivéry dostupnou na webovych strankéach skoly a
fyzickou schranku ve skole.



5. Rizikova mista
Pracovnici skoly vénuji zvySenou pozornost zejména témto prostorim:

«chodby skoly,

«Satny,

«toalety,

schodiste,

«Skolni sportoviste,

«prostory skolni druziny,
«okoli Skoly,

« pfesuny mezi budovami skoly.

6. Oznamovani Sikany
Podezfeni na Sikanu muze oznamit:

. zak,

o rodic,

«  pedagogicky pracovnik,
«  jiny zamé&stnanec $koly,
+  svédek udalosti.

Oznameni Ize podat:
o  tfidnimu uditeli,

«  Skolnimu metodikovi prevence,
«  vychovnému poradci,

vedeni Skoly,
«  prostfednictvim schranky davéry.

Kazdé oznamenti je feSeno diskrétné a s ohledem na ochranu vSech zucastnénych.

7. Postup Skoly pri FeSeni Sikany
Pfi zjisténi nebo podezieni na Sikanu skola postupuje nésledovné:

1. zajisti bezpeci a ochranu obéti,

2. zjisti zdkladni informace o situaci,

3. informuje vedeni $koly, informuje zdkonné zastupce
4. provede individudlni rozhovory se zucastnénymi,



5. vyhodnoti zdvaznost piipadu,

6. prijme odpovidajici vychovnd a preventivni opatient,

7. zajisti naslednou préci s tfidnim kolektivem a dot¢enymi zaky
8. podle zavaznosti spolupracuje s odbornymi institucemi,

9. s casovym odstupem dochézi k vyhodnocovani u¢innosti nastavenych opatieni.

8. Spolupracujici instituce
Podle charakteru ptipadu skola spolupracuje zejména s:

« Pedagogicko-psychologickou poradnou,
« Sttediskem vychovné péce,

« Orgdnem socialné-pravni ochrany déti,
«Policii Ceské republiky,

9. Krizové kontakty
Linka bezpeci 116 111 www.linkabezpeci.cz

Policie Ceské republiky 158
Zdravotnicka zachranna sluzba 155

Tistiova linka 112

10. Zavéretna ustanoveni
Tento Skolni plan ochrany pied Sikanou je soucasti systému prevence rizikového chovani
Zakladni Skoly Netolice.

Dokument je pribézné aktualizovan podle potieb Skoly, zmén legislativy a zkuSenosti
ziskanych pfi preventivni praci a feSeni konkrétnich ptipadu.

V Netolicich dne 1. 1. 2026

Mgr. Ladislav Vovesny, feditel skoly



