Pravidla prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
28kl s PAS ve Skolach a Skolskych zarizenich za ucelem

zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi. Nastaveni
systémové metodické podpory a prace s rodinou Ci Skolskym
zarizenim.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych
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Charakteristika poruch autistického spektra ( PAS )

Jde o skupinu poruch, které se diagnostikuji na zakladé
projevl chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci ( MKN —
10) jsou oznacovany jako pervazivni ( vSepronikajici ) vyvojové
poruchy, mezi které jsou razeny détsky autismus, atypicky
autismus, Rettllv syndrom, Aspergertv syndrom apod.

PAS zahrnuje rliznou miru naruseni v téchto oblastech:

- socialni interakce a socialniho chovani

- verbalni a neverbalni komunikace

- v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorct chovani,
zajmU nebo aktivit.



Specifika v chovani zak( s PAS

PAS je celozivotni, nékteré projevy s vekem mizi, jiné se
mohou objevit. Zaky s PAS povazujeme ve $kolské praxi za
2aky s riznou mirou specidlnich vzdélavacich potrfeb. Chovani
a jednani zakl s PAS je rGznorodé. Maji riznou miru rozvoje
reci ( mutismus, dysfazie, echolalie, verbalismus, ulpivani na
tématu hovoru, repetetivni doptavani, absence reci ), rdznymi
intelektovymi schopnostmi ( mentalni retardace, priimérné
intelektové schopnosti s nerovhomérnym vyvojem,
nadprdmérné nadani) i s rGznym stupném zdjmu o socidlni
kontakt ( déti mazlivé, pasivni, netecné, zdrzenlivé, nejisté a
neschopné pfimérené navazat kontakt, neschopné uzivat
neverbalni chovani, déti fixované na blizké osoby, aktivni ) .

Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zajmy,
omezena schopnost spontanné sdilet s ostatnimi détmi
radost a zajmy, &i rigidni a impulzivni chovani. Cetnost tohoto
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chovani se zvysuje pri nadmeérné stresové zatézi zaka.

Pri prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, Ci afektu je
tfeba mit na pameéti, ze zak s PAS v zatézové a pro néj
nestandardni situaci mUZe opomijet zdkladni Zivotni potreby,
jako napr. fyziologicka potreba, prijem potravy, tekutin.

Pokud pozorujeme na zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti,
pfipomenout jidlo, toaletu. Unava je signdlem potieby
odpocinku. Pokud stereotypni rigidni projevy nejsou



sebeposkozujiciho nebo poskozujiciho okoli ohrozujiciho
charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni — postupné
odezni. Tyto projevy nesmi byt ddvodem trestani Zaka.

K projevim v oblasti PAS je casto pridruzena precitlivélost na
rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky apod.
Jejich znalost je nezbytnym prvkem prevence vzniku
nezadouciho az afektivniho chovani.

Pri praci s zaky s PAS je nutna spoluprace s odborniky z oblasti
détské psychiatrie a Skolskym poradenskym zarizenim.

Reditel koly zajisti odbornou osvétu pro pedagogické i
nepedagogické pracovniky Skoly, Zaky a rodice.

Pric¢iny projevl rizikového chovani

Mohou byt vyvolany z diivodu nepochopeni soucasné
potfeby zaka ( napr. nepohodli, zména aktualniho
zdravotniho stavu apod. ). Zak pak mdZe reagovat
neadekvatné ( napf. verbalni projevy, vzdor, stereotypni
chovani, agrese, sebeposkozovani, vybusnost, vulgarita
apod.) .

Pravidla predchazeni rizikového chovani
1) pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi
predvidatelnosti: zaci s PAS potrebuji vétsi miru
struktury prostredi a Cinnosti. Pfedvidatelnost a
pravidelnost dennich Cinnosti je pro zaky s PAS jistotou



2) pravidlo jasné a konkrétni situace: Zaci s PAS musi védét,
pro¢ maji ¢innost vykondvat. Zaci s PAS téZce
rozpoznavaji emoce. Velkou ucinnost ma pro né
motivace ( napf. pozitivni posilovani jeho silnych stranek
apod. ) . Je treba zohlednit generalizaci ( napr.

v domacim prostredi Cinnost zvlada, tuto zvladnutou
¢innost ve Skole zvladnout neni schopen apod. )

3) pravidlo vyssi miry tolerance ( nevhodné poznamky,
vulgarita, uzkost apod. )

4) pravidlo duslednosti v pristupu: zména pravidel uvadi
zaky s PAS v chaos a nejistotu. Pokud je potreba zménit
nastaveny harmonogram a postup, je nezbytné jasné a
logicky vysvétlit, pro€ ke zméné dochdazi.Zménu je dobré
podpofit vizualizovanou informaci. Tam, kde se
predpoklada obdasny vyskyt zmeén v zazitém rezimu, je
vhodné nastavit i nahradni variantu ( ,,plan B“)

5) vys$sSi mira vizualni podpory: aby si zak s PAS pracovni
¢innost osvajil, je treba ji predvést nebo rozkreslit (
vyuZziti procesualnich schémat ). Toto pak doplnovat
verbalnim vysvétlenim. Zaci s PAS upfednostfiuji nezivé
véci. Dllezité jsou také plany dne, psané pripominky a
pravidla, vysvétlivky, procesni schémata, rozkreslené i
rozepsané postupy Cinnosti, sepsané spravné reseni
situace, vizualizace ¢asu pomoci minutky, komunikacni
technologie. Je treba provést strukturalizaci prostoru,
¢asu a Cinnosti ( strukturované uceni )



6) nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti: pfi
motorickém neklidu Ize dovolit Zakovi manipulaci
s predmétem, prijatelny pohyb v hodinég, stridat ¢innost
a odpocinek

7) vyssi mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel
a situaci, vyssi mira pomoci v nékterych situacich, které
vyzaduji prakticky usudek: Zaci s PAS odliSné chapou
ironii, sarkasmus, metafory, proto je dobré se jim
vyhnout. Dotazy jim klast presné a vhodné zvolenou
formulaci. Vysvétlit, co se od ného ocCekava, vymezit
zaCatek a konec Cinnosti, davat zpétnou vazbu o jeho
vykonech ( napf. body ). Neignorovat prispévky zak{
s PAS

8) moznost odpocinku, relaxace: pro odpocinek je vhodné
vymezit konkrétni prostor.

Postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u
zakl s PAS

1) RS uréi pedagogického pracovnika, ktery bude
odpovidat za spolupraci se SPZ, v jeho? pé¢&i dany 74k
s PAS je ( mél by jim byt VP, skolni specidlni pedagog Ci
Skolni psycholog ).

2) Povéreny pracovnik seznami s obecnymi specifiky
diagndzy PAS a zasadami pro predchazeni rizikovych
projevl chovani pedagogické i nepedagogické
pracovniky skoly, se zasadnimi a podstatnymi



informacemi o individualnich zvlastnostech a
potfebach daného zaka. O této skutecnosti se
vyhotovi pisemny zapis s podpisy vSech zucastnénych.
Povéfeny pracovnik zajiétuje ve spolupraci se SMP a
pracovnikem SPZ, ktery se problematikou PAS zabyva,
besedy a osvétu zaklm Skoly a jejich rodi¢dm.

3) Povéreny pedagogicky pracovnik Uzce spolupracuje
s TU, asistentem pedagoga a SMP.

4) TU, pripadné asistent pedagoga uUzce spolupracuje se
zakonnymi zastupci zaka. Prostfednictvim uréeného
pedagogického pracovnika ( nebo sam ) kontaktuje
SPZ, v jeho? pédi je 24k s PAS veden.

5) TU, pripadné asistent pedagoga pravidelné informuje
zakonného zastupce Zaka o prabéhu vzdélavani.
Informuje povéreného pedagogického pracovnika
Skoly a zakonného zastupce zaka o zménach
v chovani, zménach aktualniho zdravotniho stavu,
projevech rizikového chovani zaka, o planovanych
nebo nahlych zménach ve Skolnim prostredi oproti
nastavenému standardu ( napf. onemocnéni, opravy
v aredlu Skoly apod. ).

6) TU pfi praci s tfidnim kolektivem zohlednuje vék zaka.
Rozviji schopnost Zakl diskutovat, pracovat v tymu a
respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a
podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné
ucty a snasenlivosti.



7) TU po dohodé se zakonnym zastupcem zaka
spolupracuje s lékarskymi specialisty, v jejichz péci zak
s PAS je.

8) Zajisténi bezpecnosti a zdravi, Skolni rad, krizovy plan
pro daného Zaka s PAS — dle dokumentu MSMT &. j.:
21291/2010 - 28

Slovnik pojm1

Dysfazie — naruseny vyvoj reci

Echolalie — automatické opakovani slov vyslovenych
druhou osobou, bez pochopeni vyznamu

Generalizace — tvoreni obecnych pojm{ z pojmU méné
obecnych a jedinecnych

Komunikaéni kli¢ — komunikacni soubor ( internetové
stranky MSMT )

Mutismus — nahla ztrata schopnosti mluvit

Procesni schéma — rozpracovany ukol na elementarni
kroky a vytvoreni schématu po sobé nasledujicich
krokU, které vedou k cili, jednoduchy obrazovy

navod k riiznym Cinnostem

Repetetivni doptavani — opakovani otazek bez potreby
ziskani doptavané informace

Rigidni a kompulzivni chovani — nutkavé jednani, které



probiha stale stejné ( napf. myti rukou urcitym
zplsobem, kontrolovani néceho apod. )

Sociabilita - schopnost vstupovat do vztaht ve
spolecnosti

Verbalismus — mnohomluvnost, nadmérné hromadéni

hromadéni bezobsaznych slov

Zpracoval: Bozetéch Fiala — VP
RS — Ladislav Vovesny
V Netolicich
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